
πρόωρος

9-10/3/2013
τοκετός

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
ΜΕΓΑΡΟΥ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Γ΄ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ & ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Δ. ΡΟΥΣΣΟΣ

www.ProorosToketos2013.gr

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΗ
ΕΛΠΕΝ



πρόωρος τοκετός
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Χαιρετισμός

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Γ΄ Μαιευτική -  Γυναικολογική Κλινική του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης σάς καλωσορίζει στο 20ό Ιατρικό Συνέδριό της με θέμα 
«Πρόωρος Τοκετός», που πραγματοποιείται στο Συνεδριακό Κέντρο του 
Μεγάρου Μουσικής Θεσσαλονίκης, στις 9 και 10 Μαρτίου 2013.

Πιστεύω ότι η υγεία των νεογνών είναι κεφαλαιώδους σημασίας. Περίπου 
13.000.000 νεογνά γεννιούνται κάθε χρόνο πρόωρα σε όλον τον κόσμο. 
Από αυτά, 1.000.000 περίπου πεθαίνουν εξαιτίας της προωρότητας, δηλαδή 
δύο νεογνά κάθε λεπτό. Καθώς οι θάνατοι αυτοί επέρχονται σε παιδιά που 
υποτίθεται ότι θα ζούσαν 70 - 80 χρόνια, ο πρόωρος τοκετός αντιπροσωπεύει 
τη σημαντικότερη αιτία που στερεί τη ζωή από τα παιδιά αυτά. Σημειώνεται ότι 
το μεγαλύτερο μέρος αυτών των νεογνών είναι φυσιολογικά. Πρέπει, λοιπόν, 
να κάνουμε ό,τι είναι δυνατόν για να ελαττώσουμε τη συχνότητα των πρόωρων 
τοκετών.

Σκοπός του Συνεδρίου είναι η ενημέρωση των Μαιευτήρων - Γυναικολόγων, 
αλλά και Ιατρών άλλων ειδικοτήτων, για τις πλέον πρόσφατες εξελίξεις στην 
κλινική αντιμετώπιση του πρόωρου τοκετού. Για το λόγο αυτό έχουν προσκληθεί 
διακεκριμένοι επιστήμονες, οι οποίοι θα αναπτύξουν την εμπειρία και τις γνώσεις 
τους με διαλέξεις και στρογγυλά τραπέζια και θα δοθεί η ευκαιρία για ανταλλαγή 
απόψεων γύρω από τις τελευταίες εξελίξεις στα θέματα αυτά.

Σας καλωσορίζουμε, με τη βεβαιότητα ότι η παρουσία σας στο Συνέδριο θα είναι 
εποικοδομητική και σας καλούμε να λάβετε ενεργά μέρος, μέσα στο πλαίσιο της 
συνεχιζόμενης επιστημονικής εκπαίδευσης και ενημέρωσης.

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου

Δαυίδ Ρούσσος
Πρόεδρος του Συνεδρίου
Καθηγητής Μαιευτικής -  Γυναικολογίας Α.Π.Θ.
Διευθυντής Γ΄ Μαιευτικής -  Γυναικολογικής Κλινικής
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος:	 Δ. Ρούσσος
Αντιπρόεδροι:	 Ν. Πράπας, Ι. Πράπας
Γεν. Γραμματείς:	 Α. Μαμόπουλος, Γ. Μαυροματίδης
Ειδ. Γραμματείς:	 Β.  Τραϊανός, Α. Κούρτης
Ταμίας:	 Ι. Καλογιαννίδης
Μέλη:

Προσκεκλημένοι Ομιλητές & Πρόεδροι

Nikolaides K.	� Professor, King’s College Hospital, London, UK

Αγοραστός Θ.	� Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Α.Π.Θ.
Αθανασιάδης Α.	 �Αν. Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Α.Π.Θ.
Ασημακόπουλος Ε.	� Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Α.Π.Θ.
Αναστασιάδου Ε.	�� Δ/ντρια ΕΣΥ, Νεογνολογικό Τμήμα και Μονάδα Εντατικής 

Νοσηλείας Νεογνών, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
Γιαννούλης Χ.	 �Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Α.Π.Θ.
Γκαράς Α.	�� Λέκτορας Μαιευτικής - Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας
Δαγκλής Θ.	 ��Επιστημονικός Συνεργάτης Γ΄ Μαιευτικής - 

Γυναικολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.
Διαμαντή  Ε.	� Επίκ. Καθηγήτρια Νεογνολογίας Α.Π.Θ.
Δρόσου-Αγακίδου Β.	� Καθηγήτρια Νεογνολογίας, Δ/ντρια Α΄ Νεογνολογικής 

Κλινικής & Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών Α.Π.Θ
Καλανταρίδου Σ.	� Καθηγήτρια Μαιευτικής - Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων
Καλογιαννίδης Ι.	 �Λέκτορας Μαιευτικής - Γυναικολογίας Α.Π.Θ
Καραγιάννης Β.	 �Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Α.Π.Θ.
Κελλαρτζής Δ.	 �Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας  Α.Π.Θ
Κούρτης Α.	 �Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής  Α΄ ΕΣΥ, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
Λευκού Ε.	� Επιμελήτρια Β΄, Αιμοδοσία, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
Λουφόπουλος Α.	� Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Δ/ντής 
	 Β΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.
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Μ. Αρσενάκη
Χ. Βοσνάκης
Σ. Γραμμένου
Θ. Δαγκλής
Δ. Δέλκος
Θ. Θεοδωρίδης
Β. Καπελώνης

Γ. Καραβάς
Γ. Μπέτσας
Θ. Ξενίδης
Β. Παλαπέλας
Α. Σαπίδης
Ν. Ψαρρά
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Λυμπέρης Β.	� Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
	 Δ/ντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Δ.Π.Θ.
Μαμόπουλος Α.	 �Επίκ. Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Α.Π.Θ.
Μαμόπουλος Μ.	 �Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Α.Π.Θ.
Μαυροματίδης Γ.	� Επίκ. Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Α.Π.Θ.
Μεσσήνης Ι.	 �Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Δ/ντής 

Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας 

Μοσχάκη Β.	 �Μαία, Πρόεδρος Συλλόγου Μαιών - Μαιευτών 
Θεσσαλονίκης

Παπαδοπούλου Φ.	� Επιμελήτρια, Ενδοκρινολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
«Άγιος Παύλος», Παράρτημα ΠΑΝΑΓΙΑ

Παπούλη Μ.	� Συντονίστρια Δ/ντρια Νεογνολογικού Τμήματος 
και Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών Γ.Ν.Θ. 
«Ιπποκράτειο»

Πράπας Ν.	 �Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Α.Π.Θ.
Πράπας Ι.	� Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Α.Π.Θ.
Ρούσσος Δ.	 �Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
	 Δ/ντής Γ΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής Α.Π.Θ.
Σαραφίδης �Κ.	 �Επίκ. Καθηγητής Νεογνολογίας Α.Π.Θ.
Σηφάκης Σ.	� Eπιμελητής  Α΄ ΕΣΥ Μαιευτικής - Γυναικολογίας 

Πανεπιστημίου Κρήτης
Σκέντου Χ.	� Μαιευτήρας - Γυναικολόγος
Σούκα Α.	� Επιστημονική Συνεργάτις, Μαιευτική - Γυναικολογική 

Κλινική, Νοσοκομείο «Αττικόν»
Σούμπαση Β.	� Καθηγήτρια Νεογνολογίας Α.Π.Θ.
Σταματόπουλος Π.	� Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Α.Π.Θ.
Στέφος �Θ. 	� Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Δ/ντής 

Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής  Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων    

Ταντανάσης Θ.	� Αν. Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Α.Π.Θ.
Ταρλατζής Β.	� Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Α.Π.Θ.
	 Δ/ντής Α΄ Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής, 		
	 Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.  
Τζεβελέκης Φ.	� Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Α.Π.Θ.
Τραϊανός Β.	� Διευθυντής ΕΣΥ Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Γ.Ν.Θ. 

Ιπποκράτειο
Φιλιππόπουλος �Α.	� Αν. Καθηγητής Παιδοχειρουργικής, Δ/ντής Β΄ Κλινικής 

Χειρουργικής Παίδων Α.Π.Θ.
Ψαρρά Ν.	� Επιστημονική Συνεργάτις, Γ΄ Μαιευτική - Γυναικολογική 

Κλινική Α.Π.Θ 3
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Γενικές Πληροφορίες

Συνεδριακό Κέντρο
Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης
25ης Μαρτίου και Παραλία, 546 46 Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 895 800, e-mail: info@tch.gr, Ιστοσελίδα: www.tch.gr

Κόστος εγγραφής
Ειδικευμένοι Ιατροί	 70,00 €
Ειδικευόμενοι Ιατροί	 30,00 €
Μαίες, Νοσηλευτές και άλλοι επαγγελματίες υγείας	 Δωρεάν
Φοιτητές (απαραίτητη η προσκόμιση της φοιτητικής ταυτότητας)	 Δωρεάν

Το ανωτέρω κόστος εγγραφής των Ιατρών περιλαμβάνει:
	 • Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος 
	 • Συμμετοχή στην Τελετή Έναρξης και στη Δεξίωση Υποδοχής
	 • Υλικό του Συνεδρίου
	 • Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
	 • Καφέ κατά τη διάρκεια των επίσημων διαλειμμάτων του Συνεδρίου
Η εγγραφή των Μαιών, Νοσηλευτών και Φοιτητών περιλαμβάνει:
	 • Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος 
	 • Τελικό Πρόγραμμα 
	 • Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
	 • Καφέ κατά τη διάρκεια των επίσημων διαλειμμάτων του Συνεδρίου

Διαμονή
Για τις κρατήσεις διαμονής σας, παρακαλούμε όπως απευθύνεστε στη Γραμματεία 
του Συνεδρίου: 	Erasmus Conferences Τουrs & Traνel A.Ε.

		  E-mail: info@proorostoketos2013.gr

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME -  
UEMS, χορηγεί 9 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME - CPD) 
στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου.
Οι Σύνεδροι παρακαλούνται να συμπληρώνουν και να παραδίδουν στη 
Γραμματεία το σχετικό Δελτίο Αξιολόγησης του Συνεδρίου κατά την παραλαβή 
των Πιστοποιητικών Παρακολούθησης.

Γραμματεία Οργάνωσης Συνεδρίου
Erasmus Conferences Τουrs & Traνel A.Ε.
Koλoφώvτoς 1 & Eυρυδίκης, 161 21 Αθήνα
Τηλ.: 210 7414700, Fax: 210 7257532
E-mail: info@proorostoketos2013.gr
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	 ΣΑΒΒΑΤΟ, 9 ΜΑΡΤΙΟΥ 2013

09:00-09:30	 Εγγραφές

09:30-10:30	 Στρογγυλή Τράπεζα 1: Φυσιοπαθολογία του πρόωρου τοκετού
	 Προεδρείο: Δ. Κελλαρτζής -  Β. Τραϊανός

	 Γενετική προδιάθεση
	 Σ. Σηφάκης

	 Ενδοκρινική αλληλεπίδραση μητέρας -  εμβρύου
	 Φ. Παπαδοπούλου

	 Ο τράχηλος
	 Χ. Σκέντου

10:30-11:00	 Διάλεξη
	 Προεδρείο: Μ. Μαμόπουλος -  Β. Λυμπέρης

	 Οι διαστάσεις του προβλήματος -  Επιδημιολογία πρόωρου τοκετού
	 Ε. Ασημακόπουλος

11:00-11:30	 Διάλειμμα -  Καφές

11:30-14:00	 Στρογγυλή Τράπεζα 2: Ιατρογενής πρόωρος τοκετός
	 Προεδρείο: Χ. Γιαννούλης -  Φ. Τζεβελέκης

	 Προηγηθείσα καισαρική τομή
	 Α. Γκαράς

	 Σακχαρώδης διαβήτης κύησης
	 Α. Κούρτης

	 Υπολειπόμενη ανάπτυξη εμβρύου
	 A. Ψαρρά

	 Θρομβοφιλία
	 Ε. Λευκού

	 Πρόωρη ρήξη των εμβρυϊκών υμένων
	 Γ. Μαυροματίδης

14:00-16:30	 Μεσημβρινή διακοπή
5
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16:30-18:30	 Στρογγυλή Τράπεζα 3: Η πρόληψη του πρόωρου τοκετού
	 Προεδρείο: Ι. Πράπας -  Β. Καραγιάννης

	 Life style και ιστορικό προηγούμενου πρόωρου τοκετού 
	 Α. Αθανασιάδης

	 Λοιμώξεις και πρόωρος τοκετός
	 Θ. Ταντανάσης

	 Προηγούμενες επεμβάσεις στον τράχηλο
	 Ι. Καλογιαννίδης

	 Δίδυμος κύηση και προωρότητα
	 Θ. Δαγκλής

18:30-19:30	 Διάλεξη
	 Προεδρείο: Δ. Ρούσσος -  Ν. Πράπας

	 Early prediction and prevention
	 K. Nicolaides (UK)

19:30	 Τελετή Έναρξης
	 Προεδρείο: Δ. Ρούσσος -  Β. Ταρλατζής

	 Εναρκτήρια Διάλεξη
	 �Οι εικαστικές τέχνες συνοδεύουν, ανιχνεύουν και ενδυναμώνουν, 

μέσα από τα μνημεία του παρελθόντος, την απόλυτη αξία της 
μητρότητας. Οδοιπορικό στους αιώνες

	 Αντώνης Φιλιππόπουλος
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	 KΥΡΙΑΚΗ, 10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2013

09:00-11:00	 �Στρογγυλή Tράπεζα 4: Αντιμετώπιση απειλούμενου πρόωρου 
τοκετού

	 Προεδρείο: Π. Σταματόπουλος -  Μ. Παπούλη

	 Πνευμονική ωρίμανση 
	 Κ. Σαραφίδης

	 Μέθοδος τοκετού και προωρότητα
	 Α. Μαμόπουλος

	 Η θέση της περίδεσης του τραχήλου και της προγεστερόνης 
	 Α. Σούκα

	 Τοκόλυση
	 Θ. Στέφος

11:00-11:30	 Διάλεξη 
	 Προεδρείο: Α. Λουφόπουλος -  Ι. Μεσσήνης

	 Μύθοι και πραγματικότητα των καθ’ έξιν αποβολών
	 Σ. Καλανταρίδου

11:30-12:00	 Διάλειμμα -  Kαφές

12:00-13:30	 Στρογγυλή Tράπεζα 5: Επιπτώσεις της προωρότητας στο νεογνό
	 Προεδρείο: Β. Δρόσου -  Θ. Αγοραστός

	 �Νοσηρότητα και έκβαση των πολύ χαμηλού βάρους γέννησης 
πρόωρων νεογνών

	 Ε. Αναστασιάδου

	 �Νευροαναπτυξιακή έκβαση των χαμηλού βάρους γέννησης 
πρόωρων νεογνών

	 Β. Σούμπαση

	 Νοσηρότητα και έκβαση των μεγάλων πρόωρων νεογνών
	 Ε. Διαμαντή

	 Προωρότητα και μητρικός θηλασμός
	 Β. Μοσχάκη

13:30-13:45	 Λήξη εργασιών Συνεδρίου 7



ΟΡΓΑΝΩΣΗ:
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Γ΄ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ & ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Δ. ΡΟΥΣΣΟΣ

9-10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2013
ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

8

Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω φαρμακευτικές 
εταιρείες για την υποστήριξή τους στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου.


