Εγώ, εσύ και το παρελθόν 
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με την ψυχοθεραπεύτρια Νέλη Βυζαντιάδου 

Κάθε ένας, σε μια σχέση, έχει το δικό του παρελθόν. Το παρελθόν αυτό μπορεί να έχει φωτεινά, σκοτεινά και ενδιάμεσα χρώματα. 
Το παρελθόν αυτό μπορεί να επηρεάζει άμεσα τη σχέση ή να επιδρά μόνο στον ένα σύντροφο και επομένως σε όλο το σύστημα της σχέσης. 
Ανοιχτοί λογαριασμοί, μυστικά, εκκρεμότητες, επιλογές, λάθη, αποτυχίες, εμπειρίες… 
Εγώ, εσύ και το παρελθόν… κι όσο κι αν προσπαθείς να το κρατήσεις έξω από τη σχέση αυτό υπάρχει ανάμεσά σας γιατί καταρχήν υπάρχει μέσα σου κι εσύ το ξέρεις… κι όταν το ξέρεις αδυνατείς να το ξεχάσεις… κι όταν αδυνατείς να το ξεχάσεις οι άλλοι το βλέπουν… κι όταν το βλέπουν οι άλλοι θα το δει κι ο σύντροφός σου… 
Σε αυτή τη συνάντηση θα δούμε πώς επηρεάζει ακόμη και σήμερα το παρελθόν τη σχέση σας και τι μπορείς να κάνεις εσύ ώστε να διαχειριστείς αυτή την κατάσταση με τον καλύτερο για σένα και τη σχέση σου τρόπο. 

Παρασκευή 18 Δεκεμβρίου 2015, ώρα 19.30 – 21.30 
Κτίριο Μ2, αίθουσα CR2 
Τιμή συμμετοχής: 8 ευρώ 
Σε περίπτωση προπληρωμής όλου του κύκλου η τιμή συμμετοχής είναι 6 ευρώ 
